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Des créatrices motivées et disponibles…

Depuis 2010, Caroline et Raymonde ont à cœur de vous accompagner au plus juste dans votre envie de bien-être.

Vous souhaitez améliorer votre condition physique ou équilibrer votre état émotionnel, nous vous orientons et vous conseillons en tenant compte de votre parcours.
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 Un cadre unique

100m2 pour la pratique  : Garuda, Yoga, Stretching Postural r, Pilates, Relaxation, Fit ball, Méditation, Corps Training,…Essais possibles, tout au long de l’année.

https://kedreos.com/location-des-espaces-2/
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Un accompagnement global

Parce que votre équilibre général est indissociable de votre forme physique et de votre état émotionnel, nos prestations répondent à ces différents besoins.






[image: ]



Des professionnelles à votre écoute

En cours collectif (petit effectif) ou en suivi individuel, chaque membre de notre équipe est formé et expérimenté dans son domaine.
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Faire défiler vers le haut
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